IV Ogólnopolskiego Festiwalu Filmowego im. Piotra Machalicy „BO JA KOCHAM FILM”
 „Cisza wśród ludzi – samotność, której nie widać”
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„Na pustyni jest się trochę samotnym. 
Równie samotnym jest się wśród ludzi.” 

„Mały Książę”
Antoine de Saint-Exupéry, 



Samotność nie zawsze oznacza brak ludzi wokół. Jej oblicze jest często ciche i niewidoczne. Pojawia się w zwykłych codziennych chwilach, w myślach, emocjach i doświadczeniach, o których rzadko mówimy głośno. Można dotknąć każdego niezależnie od tego kim jesteśmy i ile lat mamy.
Niestety, coraz więcej młodych osób zgłasza, że nie ma wśród swojego otoczenia kogoś z kim śmiało mogłaby porozmawiać o swoich problemach. Młodzi ludzie czują się pozostawieni sami sobie.
Z przeprowadzanych badań na temat samotności, wynika że co druga osoba przyznaje się do tego, że czuje się bardzo samotna we własnym domu. Złe relacje w domu, brak poczucia bezpieczeństwa, zrozumienia czy wsparcia sprawia, że młodzi ludzie toną we własnych emocjach, zamknięci w sobie.
Często czują się niezrozumiani przez własnych rodziców – uważają, że rodzice nie potrafią zmienić perspektywy, i cały czas ocenią ich zachowania przez pryzmat „za ich czasów to było…”, zapominając o tym, że czasy się zmieniają. Stąd też młodzież unika rozmów z rodzicami, obawiają się, że ich problemy zostaną zbagatelizowane.
Jednak przyczyn samotności, wśród młodych osób jest o wiele więcej – brak akceptacji i tolerancji, nieumiejętność budowania relacji czy prowadzenia rozmów, wykluczenie, hejt, niska samoocena, lęki i nieufność, zbyt duża presja tego „jacy jesteśmy” ale też negatywne wzorce społeczne, które z jednej strony prowadzą do zobojętnienia, a z drugiej wywołują ogromną presję na osiągnięcia.
Myślę, że ten stan doskonale odzwierciedla poniższa anonimowa wypowiedź zamieszczona w Raporcie: „Nigdy więcej samotności” publikowanego w ramach projektu badawczego dotyczącego samotności pokolenia Z (młodych ludzi):
„Brak zrozumienia, wsparcia, patrzenie na nas z góry, zakładanie, że «młodzież już taka jest». Dużą rękę przykładają do tego media społecznościowe. Myślę, że młodzież odczuwa dużą potrzebę dążenia do szablonowych ideałów, jakie przedstawiają nam media, co powoduje wzrost kompleksów i brak akceptacji samych siebie. Często boimy się mówić o naszych problemach i potrzebach, bo zostaniemy spostrzeżeni jako słabi. Dlatego często udajemy, że wszystko jest w porządku, tonąc w negatywach, które sami tworzymy. Oczywiście nie są winni wyłącznie dorośli, bo największą krzywdę wyrządzają sobie rówieśnicy, stosując wszelkiego rodzaju przemoc. Wszyscy powinniśmy zwolnić. Rozejrzeć się wokół siebie, zatrzymać się na chwilę i zastanowić, co tak naprawdę jest dla nas ważne, dlaczego się tak ze wszystkim śpieszymy? Po co ten stres? A może osoba, z którą dziś rozmawiałeś potrzebuje usłyszeć, „Jak się dziś czujesz?” «Co dziś robiłeś?», «Co dobrego dziś jadłeś?», «Potrzebujesz w czymś pomocy? »Ważne jest czuć się ważnym.”

W ramach IV Ogólnopolskiego Festiwalu Filmowego im. Piotra Machalicy „BO JA KOCHAM FILM” zachęcamy do ukazania samotności rozumianej jako uczucia i doświadczenia bliskiego dzieciom i młodym ludziom w życiu codziennym. O samotności odczuwanej w domu, szkole, wśród rówieśników, w relacjach rodzinnych, a nawet w świecie Internetu i mediów społecznych. 
Zachęcamy do otwartości. Film może być opowieścią, refleksją, metaforą lub emocjami uchwyconymi w obrazie. Nie ma jednej właściwej interpretacji tego tematu, każda jest autentyczna i wyjątkowa.

