IV Ogólnopolski Festiwal Filmowy im. Piotra Machalicy„BO JA KOCHAM FILM”
 „Cisza wśród ludzi – samotność, której nie widać”
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W codziennym zgiełku łatwo przeoczyć to, co niewidoczne. Śmiech, rozmowy, szkolne przerwy, obecność innych ludzi – wszystko to tworzy wrażenie bliskości. A jednak samotność potrafi istnieć właśnie tam, w środku tłumu. Samotność w tłumie – niewidoczna dla innych, ale bardzo realna.
Samotność nie zawsze krzyczy. Częściej milczy. Ukrywa się w codziennych gestach, w niedopowiedzianych myślach, w emocjach, o które nikt nie zapytał. Może dotknąć każdego – niezależnie od wieku, miejsca, liczby osób wokół. Coraz częściej jednak dotyka dzieci i młodych ludzi, którzy mimo obecności innych czują, że zostają ze swoimi problemami sami.
Badania pokazują, że wielu młodych ludzi doświadcza samotności również we własnym domu. Brak zrozumienia, poczucia bezpieczeństwa i wsparcia sprawia, że zamykają się w sobie. Obawiają się rozmów z dorosłymi, boją się ocen, bagatelizowania problemów, porównań do „dawnych czasów”. Zamiast dialogu – cisza. Zamiast bliskości – dystans.
Do tego dochodzi presja: bycia „jakimś”, spełniania oczekiwań, wpisywania się w schematy kreowane przez media społecznościowe. Hejt, wykluczenie, niska samoocena, lęk przed odrzuceniem i brak akceptacji sprawiają, że samotność staje się codziennym doświadczeniem, choć często niewidocznym dla innych. Wielu młodych ludzi ucieka do internetu, bo tam łatwiej pokazać siebie niż mówić o prawdziwych emocjach. Boją się mówić o trudnościach w szkole, w relacjach czy w rodzinie. Nie chcą „zawracać głowy”, wstydzą się, że nie radzą sobie z tym, co czują. To zjawisko nie jest tylko metaforą – to rzeczywistość wielu młodych osób. Choć jesteśmy bardziej „połączeni” niż kiedykolwiek dzięki internetowi i mediom społecznościowym, poczucie samotności wciąż rośnie.
IV Ogólnopolski Festiwal Filmowy im. Piotra Machalicy „BO JA KOCHAM FILM” zaprasza do zatrzymania się i spojrzenia na ten temat z bliska. Tematem tegorocznej edycji jest „Cisza wśród ludzi – samotność, której nie widać”. Zachęcamy do ukazania samotności jako uczucia i doświadczenia bliskiego dzieciom i młodym ludziom – tej przeżywanej w domu, w szkole, wśród rówieśników, w relacjach rodzinnych, a także w świecie Internetu i mediów społecznościowych.
O czym możesz opowiedzieć w filmie?
Twój film może pokazać, jak wygląda samotność młodych ludzi wśród innych, choć nie zawsze jest widoczna na zewnątrz. Możesz opowiedzieć o:
· uczuciach samotności w domu, w szkole lub w grupie znajomych,
· tym, jak Internet i media społecznościowe stają się miejscem ucieczki lub kontaktu z innymi,
· momentach, w których czujesz się niezauważony lub niezrozumiany, mimo że jesteś wśród ludzi,
· trudnościach w mówieniu o emocjach – wstyd, strach, że „zawracasz innym głowę”,
· małych gestach, które pomagają poczuć się zauważonym – rozmowa z przyjacielem, wspólne hobby, wsparcie online,
· Twoich własnych emocjach i doświadczeniach – nie bój się pokazać, co naprawdę czujesz.
Na czym warto się skupić?
🎥  pokaż samotność młodych ludzi – w szkole, w domu, wśród rówieśników
🎥 zaproponuj rozwiązanie, gest, zmianę, krok do przodu
🎥  opowiedz o odwadze rozmowy – z rówieśnikiem, nauczycielem, rodzicem
🎥  pokaż, że proszenie o pomoc to siła, nie słabość
🎥  zwróć uwagę na relacje offline, wspólne działanie, obecność drugiego człowieka
🎥  pokaż, że jeden uważny gest może przerwać ciszę
Jaką formę filmu możesz wybrać?
Możesz zdecydować się na dowolną formę, która najlepiej opowie historię:
· Krótki dokument – rozmowy, wywiady, prawdziwe sytuacje,
· Animacja lub eksperymentalny film – kreatywne pokazanie emocji, wrażeń i przemyśleń,
· Scenka fabularna – wymyślona historia oparta na realnych emocjach,
· Monolog / felieton – nagranie własnych przemyśleń i refleksji.
Praktyczne wskazówki
1. Skup się na emocjach i historii, nie na sprzęcie – telefon w zupełności wystarczy.
2. Pamiętaj o bezpieczeństwie w sieci – nie pokazuj danych osobowych ani wizerunku osób bez zgody.
3. Film powinien trwać do 3 minut – krótko i treściwie.
4. Pokazuj autentyczne emocje – szczerość ważniejsza niż perfekcja techniczna.
5. Spróbuj pokazać kontrast – samotność offline vs. aktywność online.
6. Dodaj pozytywne przesłanie – np. gdzie szukać wsparcia, jak rozmawiać o emocjach, że nie jesteś sam/a.
Dlaczego warto wziąć udział?
Twój film może stać się głosem młodych ludzi, którzy czasem czują się niezauważeni. To przestrzeń, by pokazać prawdziwe życie – radości, trudności, samotność i momenty wsparcia.
Twój film może również pokazać nadzieję – małe gesty, które sprawiają, że człowiek czuje się mniej samotny: rozmowa z przyjacielem, wspólne hobby, wsparcie online.
🎬 Weź kamerę, telefon, wyobraźnię i opowiedz historię w ramach IV Festiwalu Filmowego im. Piotra Machalicy!










